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PRIMAVERA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2019
Tomaguet amb formatge Sopa de pollastre amb fideus Xampinyons gratinats
DINAR Amanida mixta fresc i alvocat (o ™ amb formatge Crema de carbassé i porro
a 2 Tr:
1 setm_ana Espaguetis bolonyesa . Pollastre al forn amb . R
1-5 Abril amb salsa de tomagquet Peix al forn amb amanida de cigrons Arros amb salsa de tomaquet Croquetes de peix
29/30 Abril-2/3 Maig @ patates rostides i ou escalfat amb amanida mixta
27-31 Maig A Tr: |
Fruita : o . %
Fruita Togurt Fruita Fruita
Llenties amb verdures Amanida de pasta
Bullit de mongetes tendres, Amanida mixta i patates Sopa de peix amb meravella amb tonyina
astanaga i patata Pollastre arrebossat r ;
P gatp Paella de peix amb amb amanida @ @@ Tr: % Tr: .
8-12 Abril Medallons de carn de porc i calamars i marisc ; Peix al forn amb patates Truita de carbassd i
. i ! i tomaquet rostit
6-10 Maig amanida amb formatge w& I:)gurt i verdures q
3-7 Juny Fruita .
Fruita Fruita Fruita
Macarrons amb carbasso, . PR .
DINAR Melé amb pernil serra tomaquet i gambes Cuinat d “arros amb cigrons Verdures variades amb Gaspatxo
. @ ] éw pernil dolg g
33 getmana Gall d7indi (_astf)fat amb i Tr: _ Rodé de vedella al forn amb pei . 5
i patates i péssols Peix al forn amb amanida verdures rostides Pollastre al forn i arros amb eix arrebossat
15-17 Abril s u . amb amanida pagesa
: de tomaquet salsa de tomaquet pag
1(3)'1‘71 ;/Ialg Togurt Iogurt 0 ’
- uny ’ ‘ : e
Fruita gelat o @ Fruita Fruita
Amanida mixta amb tonyina Sopa minestrone
DINAR Wok d “arrdos amb verdures Amanida_amb Pasta amb salsa de tomaquet @ Tr:
N g pernil dolg i olives Estofat de mongetes @ - )
42 setmana =N g & Tr: Truita de patates i
20-24 Maig Hamburguesa (_1e vedglla Arrds marinera blanques an'_lb carbassa, Peix al forn amb pebre, amanida amb
17-21 Juny amb formatge i amanida w& pollastre i patates ceba i carbassd formatge fresc
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* MenuUs adaptats al nou Reglament 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 25 d'Octubre de 2011 sobre informacié alimentaria facilitada al consumidor.
* Indicacio d'al-lérgens en productes alimentaris i plats elaborats. Pot contenir traces: “Tr"”

*Tots els menUs es serveixen amb pa% Tr: 0@@ (Pa multicereals un cop per setmana@@ ™ )
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MosTAZA GRANOS  DIOXIDO DEAZUFRE  MOLUSCOS.
DE SESAMO ¥suLFTos

Nota: Aquests menuUs no estan adaptats a al-lergies
alimentaries, intolerancies o malalties especifiques.
Per ser completament equilibrat és necessari que

a casa es continui amb una alimentacié sana i variada.




